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1. Общие положения

1.1. Настоящее «Положение об организации физкультурно- 

оздоровительной и спортивно-массовой работы» (далее - Положение) определяет 

основные направления и порядок организации физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы в Государственном бюджетном профессиональном 

образовательном учреждении Республики Крым «Симферопольский 

автотранспортный техникум» (далее - Техникум).

1.2. Положение разработано на основании:

- Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;

- Федерального закона Российской Федерации «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» от 23.06.2007№ 329-ФЗ, в ред. 23.06.2014;

- рекомендаций по организации физкультурно-оздоровительной и 

спортивной работы с обучающимися в учреждениях СПО во внеурочное время 

(приложение к письму Минобразования России от 23.01.03. № 35/19-12);

- приказа Минобразования России, Минздрава России, Госкомспорта 

России и Российской академии образования от 16.07.02.№ 275/227/166/19 «О 

совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных 

учреждениях Российской Федерации»;

- Устава Техникума.

1.3. Под физкультурно-оздоровительной работой понимается система 

действий, направленных на развитие личностных ресурсов, формирование 

позитивных стрессоустойчивых форм поведения, установки на здоровый образ 

жизни у обучающихся, привлечение обучающихся к организованной спортивной 

занятости и участию в спортивно-массовых мероприятиях различного уровня.

1.4. Основные направления деятельности:

- организация работы по общефизической подготовке;

- организация и проведение соревнований и физкультурно-спортивных 

праздников, смотров, фестивалей в Техникуме;

- участие в городских и республиканских физкультурных, спортивно­

массовых мероприятиях.

1.5. Цели и задачи физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой
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работы.

Цель- удовлетворение потребностей социума в поддержании физического и 

нравственного здоровья студентов, развитие системы мероприятий по 

сохранению и укреплению здоровья студентов.

Задачи физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы:

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся;

- пропаганда и утверждение здорового образа жизни среди подростков, их 

родителей, педагогических работников техникума;

- создание условий для успешной социализации личности обучающихся;

- вовлечение обучающихся в различные виды полноценного здорового 

досуга с учетом индивидуальных интересов, привлечение к занятиям физической 

культурой и спортом;

- содействие развитию физкультурно-спортивной культуры обучающихся;

- содействие развитию секций;

- предупреждение беспризорности, безнадзорности, профилактика 

правонарушений и преступлений среди студентов;

- организация и проведение спартакиады Техникума, содействие 

проведению и участие в городских и региональных спартакиадах и 

физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях;

- обеспечение доступности занятий физической культурой и спортом для 

всех студентов Техникума.

1.6. При организации внеучебной физкультурно-оздоровительной и 

спортивной работы Техникум опирается на следующие принципы:

- свободный выбор обучающимися форм занятий физической культурой и 

спортом;

- ориентация на личностные интересы, потребности, способности 

обучающегося;

возможность свободного самоопределения и самореализации 

обучающегося;

- единство обучения, воспитания и развития.

1.7. В организации работы по физическому воспитанию обучающихся



4

принимает участие весь педагогический коллектив Техникума.

2. Организация деятельности

2.1. Виды организации физкультурно-оздоровительной и спортивно­

массовой работы в Техникуме:

■ мониторинг состояния физического развития обучающихся;

■ пропаганда здорового образа жизни через урочную, внеурочную, 

досуговую, воспитательно-образовательную деятельность, организацию 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в Техникуме;

- участие в разработке и внедрении профилактических и воспитательных 

программ, программы «Хочешь быть здоровым -  будь им!»;

- расширение возможностей сферы досуга обучающихся через сохранение 

и развитие сети спортивных и оздоровительных секций на базе Техникума, 

внеурочную деятельность;

■ психолого-педагогическое просвещение взрослых в области 

формирования здорового образа жизни, семейного досуга через участие в 

спортивных мероприятиях;

- формирование позитивного родительского мнения по вопросам 

воспитания детей средствами спорта;

■ формирование привычки спортивного досуга и внимания к своему 

здоровью, как семейной ценности.

2.2. Система организации физкультурно-оздоровительной и спортивно­

массовой работы в Техникуме содержит следующие элементы:

- уроки физического воспитания, факультативные и дополнительные 

занятия;

■ физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня;

• внеурочная спортивно-массовая работа в Техникуме: занятия в

спортивных секциях, участие спартакиадах, «Дни здоровья», спортивные 

месячники, туристические походы, спортивные мероприятия в общежитии;

- массовая спортивная работа вне Техникума (занятия в спортивных 

секциях, в коллективах физкультуры и спортивных клубах социума, 

самостоятельные занятия физическими упражнениями);

- спортивно-массовые мероприятия различного уровня;



5

■ информационно-разъяснительная работа с обучающимися и родителями.

3. Финансирование мероприятий по физкультурно-оздоровительной

и спортивно-массовой работе

3.1. Финансирование мероприятий по физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работе осуществляется за счет бюджета Техникума на 

очередной финансовый год на основании сметы расходов.

3.2. Денежные средства, выделенные на проведение мероприятий, могут 

расходоваться по следующим направлениям:

■ транспортное обеспечение участников мероприятия (доставка к месту 

проведения мероприятия и обратно);

- приобретение спортивной формы и спортивного инвентаря;

■ приобретение наградной атрибутики (кубки, медали, грамоты, дипломы 

и т.д.);

- приобретение памятных сувениров для участников и победителей 

мероприятий;

■ при продолжительности мероприятия более 4-х часов, может быть 

предусмотрена возможность обеспечения питанием участников мероприятия;

• оплата услуг, необходимых для организации, проведения и отчета о 

проводимом мероприятии, а также обеспечение безопасности участников 

мероприятий.

Руководитель физического воспитания
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