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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ» 

1.1.Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «СГ.01 История России» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла  основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 
по специальности. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
06, ОК 09, личностных результатов ЛР 1-8, ЛР 17, ЛР 20,ЛР 23 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код ПК, 
ОК 

Умения Знания 

ОК 02, ОК 
05, ОК 06, 
ОК 09 

определять причину того или иного 
явления, отличать причину от 
предпосылки, выделять как общие 
черты, так и специфику, анализировать 
то или иное явление, выбирать и 
использовать методы научного 
исследования, формулировать 
собственную научную концепцию, 
видеть взаимосвязь между причиной и 
следствием, использовать полученные 
знания в педагогической деятельности 

основные этапы исторического 
развития человеческого общества и 
основные их черты, периоды в 
истории России и их специфику, 
основные исторические подходы и 
концепции к изучаемой дисциплине, 
знаковые исторические события и их 
влияние на исторический процесс, 
хронологический ряд по изучаемому 
курсу, исторических деятелей, 
сыгравших важную роль в истории 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 50 

в т. ч.: 
теоретическое обучение 30 

практические занятия 12 

Самостоятельная работа  8 

Промежуточная аттестация в виде дифференцированного зачета 2 

. 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч, в том 
числе в форме 
практической 

подготовки, акад. ч 

Коды компетенций и 
личностных 

результатов , 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. История России в системе мировой истории 6  

Тема 1.1. 
Отечественная 

история в 

системе 

научных 

дисциплин 

Содержание 6 

ОК 02-03 ОК 05-06 

ОК 09, ЛР 1-8, ЛР 17, 
ЛР 20,ЛР 23 

Сущность, формы, функции исторического знания. Методы и источники изучения 
истории. Понятие и классификация исторического источника. Отечественная 
историография в прошлом и настоящем: общее и особенное. Периодизации 
Отечественной истории. Спорные вопросы в курсе Отечественной истории. Место 
и роль истории в системе общественных дисциплин. История России - 
неотъемлемая часть всемирной истории. 
Основные этапы исторического развития человеческого общества и основные их 
черты, периоды в истории России и их специфика, основные исторические 
подходы и концепции к изучаемой дисциплине 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 1. Выделить задачи и функции истории  
 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Раздел 2. Эпоха Древней Руси. (IX - XIV вв.) 10  

Тема 2.1. Эпоха 
Древней Руси IX 
- XIV 

Содержание 10 

ОК 02-03 ОК 05-06 

ОК 09 ЛР 1-8, ЛР 17, 
ЛР 20,ЛР 23 

Античное наследие в эпоху Великого переселения народов. Проблема этногенеза 
восточных славян. Древние авторы о быте и нравах восточных славян. Повесть 
временных лет как основной исторический источник по древнейшей истории Руси. 
Основные этапы становления государственности. Образование древнерусского 
государства: спорные вопросы. Норманнская теория и антинорманизм. Варяжские 

4 
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 походы на Византию и договоры с греками. Княжение Игоря, св. Ольги и 
Святослава. Владимир и его реформы. Крещения Руси и его значение. Древняя Русь 
и кочевники. Византийско-древнерусские связи. Особенности социального строя 
Древней Руси. Этнокультурные и социально-политические процессы становления 
русской государственности Деятельность Ярослава Мудрого. Русская Правда. Русь 
в эпоху политической раздробленности. Причины и последствия междоусобицы. 
Борьба с половцами. Владимир Мономах. Борьба с шведсконемецкой 
интервенцией. Деятельность Александра Невского. Монголо-татарское иго и 
борьба с ним. Куликовская битва и ее историческое значение. Русь и Орда: 
проблемы взаимовлияния. Россия и средневековые государства Европы и Азии. 
Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, 
хронологический ряд по изучаемому курсу, исторических деятелей, сыгравших 
важную роль в истории 

 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 2: Сравнение развития Руси и Западной Европы в XI -XIII в. 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
2 

Раздел 3. Формирование и развитие Московского государства XV - XVI вв. 8  

Тема 3.1. 
Московское 

государство: 
основные вехи 

исторического 

пути 

Содержание 8 

ОК 02-03 ОК 05-06 

ОК 09 ЛР 1-8, ЛР 17, 
ЛР 20,ЛР 23 

Специфика формирования единого российского государства. Борьба Москвы с 
Тверью за великое княжение. Причины и последствия усиление Московского 
княжества. Иван Калита. Правления Ивана III. Судебник 1496 и начало 
закрепощения крестьян, зарождение сословно-представительной монархии. 
Формирование идеологии «Москва-третий Рим». Политическая и духовная жизнь 
России в к. XV - к. XVI в. Внутренняя политика Ивана Грозного и основные 
реформы. Опричнина и ее последствия. Внешняя политика Московского 
государства во времена Ивана Грозного. Знаковые исторические события и их 
влияние на исторический процесс, хронологический ряд по изучаемому курсу, 
исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 3. Заполнение таблицы «Реформы в эпоху Ивана Грозного» 
(название реформы, время проведения, основные мероприятия, цель реформы, 
итоги) 

2 

Практическое занятие 4. Составление таблицы о внешней политики России при 
Иване Грозном (даты, главные внешнеполитические события)  2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
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Раздел 4. Российское государство в эпоху Нового времени 8  

Тема 4.1. 
Российское 
государство в 
эпоху Нового 
времени 

Содержание 8  

Период Нового времени в истории России и его критерии: основные подходы. 
Политическая жизнь России в начале XVII. Усиление закрепощения крестьян. 
Духовная и политическая жизнь России в Смутное время. Истоки и сущность 
русского самозванства. Причины, этапы и последствия Смуты. Земский Собор и 
формирование новой династии. Внешняя и внутренняя политика России в XVП в. 
Церковный раскол и его последствия. Формирование сословной системы 
организации общества. Реформы Петра 1. и их последствия. Предпосылки и 
особенности складывания российского абсолютизма. Дискуссии о генезисе 
самодержавия. Северная война. Формирование Российской империи. Основные 
направления внешней политики в первой половине XVШ в. Борьба за власть 
между различными группировками после смерти Петра I Царствование Петра II. 
Кондиции 1730 г. Бироновщина. Дворцовые перевороты средины века. Правление 
Елизаветы Петровны. Знаковые исторические события и их влияние на 
исторический процесс, хронологический ряд по изучаемому курсу, исторических 
деятелей, сыгравших важную роль в истории 

4 ОК 02-03 ОК 05-06 

ОК 09 ЛР 1-8, ЛР 17, 
ЛР 20,ЛР 23 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 5. Заполнение таблицы «Реформы эпохи Петра I» (название 
реформы, время проведения, основные мероприятия, цель реформы, итоги) 2 

Раздел 5. Россия в период Просвещенного абсолютизма 6  

Тема 5.1. 
Россия в эпоху 

Просвещенного 

абсолютизма 

Содержание 6 

ОК 02-03 ОК 05-06 

ОК 09 

ЛР 1-8, ЛР 17, ЛР 
20,ЛР 23 

Социально-политическое развитие России в екатерининское время. Политика 
Просвещенного абсолютизма: суть, цели, основные направления. Екатерининские 
реформы и их последствия. Формирование и развитие движения русских 
просветителей. Влияние Великой Французской революции на общественную 
мысль России к XVIII в. Причины и основные этапы Крестьянской войны 1773 - 
1775 гг. Основные направления внешней политики России в эпоху Екатерины II. 
Присоединение Кубани и Крыма. Политика Российской империи на С. Кавказе. 
Внутренняя и внешняя политика России при Павле I. (1796-1801 г.). Знаковые 
исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический 
ряд по изучаемому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в 
истории 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
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Раздел 6. Социально-политическое и экономическое развитие Российской империи в первой 
половине ХТХ в. 8  

Тема 6.1. 
Социально-

политическое и 
экономическое 
развитие 
Российской 
империи в 
половине ХТХ 
в. 

Содержание 8 

ОК 02-03 ОК 05-06 

ОК 09 

ЛР 1-8, ЛР 17, ЛР 
20,ЛР 23 

Особенности экономического развития России в дореформенный период. 
Реформы Александра I. Эволюция форм собственности на землю. Крепостное 
право в России. Мануфактурно-промышленное производство. Становление 
индустриального общества в России: общее и особенное. Отечественная война 
1812 г. в отечественной и западной историографии. Причины, суть, последствия 
восстания декабристов. Правление Николая I.: внутренняя и внешняя политика. 
Общественная мысль и особенности общественного движения России Х1Х в. 
Реформы и реформаторы в России. Русская культура Х1Х века и ее вклад в 
мировую культуру Знаковые исторические события и их влияние на исторический 
процесс, хронологический ряд по изучаемому курсу, исторических деятелей, 
сыгравших важную роль в истории 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 6. Составление сравнительного анализа реформ Александра 
I и Александра II. 2 

Раздел 7. Российская империя в эпоху буржуазных реформ и контрреформ ХТХ в. 7  

Тема 7.1. Россия 
в эпоху 
буржуазных 
реформ (2-я 
половина ХТХ 
в.) 

Содержание 7 

ОК 02-03 ОК 05-06 

ОК 09 

ЛР 1-8, ЛР 17, ЛР 
20,ЛР 23 

Политическое и социальное развитие России накануне Крымской войне. 
Крымская война и ее последствия. Причины буржуазных реформ. Основные 
положения реформы 19 февраля 1861 г. Земская реформа (1864 г.) Судебная 
реформа (1864 г.) Реформа городского самоуправления (1870 г.) Ликвидация 
рекрутчины и введение всеобщей воинской повинности (1874 г.) Университетские 
и академические (духовных школ) уставы. Итоги либеральных реформ 60-70 -х гг. 
XIX в и их недостатки. Формирование народнического движения. Контрреформы 
Александра III. Знаковые исторические события и их влияние на исторический 
процесс, хронологический ряд по изучаемому курсу, исторических деятелей, 
сыгравших важную роль в истории 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

 Практическое занятие 7. Заполните Таблицу «Буржуазные реформы второй 
половины ХЕХ в» (название реформы, время проведения, основные мероприятия, 
цель реформы, итоги) 

2  

Раздел 8. Российская империя в эпоху империализма и русских революций 7  

Тема 8.1. Содержание учебного материала 7 ОК 02-03 
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Российская 
империя в эпоху 

империализма и 
русских 
революций 

Политическая и экономическая жизнь России в конце ХГХ в. Общероссийская 
перепись 1897 г. как исторический источник. Формирование пролетариата и 
развитие рабочего класса. Распространение марксизма в России. С.Ю. Витте и 
начало хозяйственной модернизации. Место России в мировом сообществе. 
Русско-японская война итоги и последствия. Причины первой русской революции 
1905-1907 гг. Образование политических партий. Манифест 17 октября 1905 г. 
Первая и вторая государственные думы. Реформы П.А. Столыпина. Третья и 
четвертая государственная дума. Первая мировая война. Февральская революция. 
Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, 
хронологический ряд по изучаемому курсу, исторических деятелей, сыгравших 
важную роль в истории 

4 

ОК 05-06 ОК 09 

ЛР 1-8, ЛР 17, ЛР 
20,ЛР 23 

 В том числе практических и лабораторных занятий 2  

 Практическое занятие 8. Сравнительный анализ Февральской и Октябрьской 
революций (дата, цель, движущая сила, участвующие партии, итоги) 2  

Раздел 9. Советский и современный период в истории России 14  

Тема 9.1. Содержание 14 ОК 02-03 

Советский Причины и последствия событий 25 октября 1917 г. Первые декреты Советской 

власти. Гражданская война и интервенция, их результаты и последствия. 
Российская эмиграция. Социально-экономическое развитие страны в 20-е гг. НЭП. 
Формирование однопартийного политического режима. Образование СССР. 
Культурная жизнь страны в 20-е гг. Внешняя политика. Курс на строительство 
социализма в одной стране и его последствия. Социально-экономические 
преобразования в 30-е гг. Усиление режима личной власти Сталина. 
Сопротивление сталинизму. СССР накануне и в начальный период второй 
мировой войны. Великая Отечественная война. Социально-экономическое 
развитие, общественно-политическая жизнь, культура, внешняя политика СССР в 
послевоенные годы. Холодная война. Попытки осуществления политических и 
экономических реформ. НТР и ее влияние на ход общественного развития. СССР 

 ОК 05-06 

и современный 
период в 
истории России 

2 

ОК 09 

ЛР 1-8, ЛР 17, ЛР 
20,ЛР 23 
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 в середине 60-80-х гг.: нарастание кризисных явлений. Советский Союз в 19851991 

гг. Постсоветский период в истории России. Перестройка. Попытка 
государственного переворота 1991 г. и ее провал. Распад СССР. Беловежские 
соглашения. Октябрьские события 1993 г. Становление новой российской 
государственности (1993-1999 гг.). Россия на пути радикальной социально-

экономической модернизации. Культура в современной России. 
Внешнеполитическая деятельность в условиях новой геополитической ситуации. 
Россия в условиях современной модернизации. Знаковые исторические события и 
их влияние на исторический процесс, хронологический ряд по изучаемому курсу, 
исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории 

  

 В том числе практических и лабораторных занятий 4  

 Практическое занятие 9. Февральская и Октябрьская революция: сравнительный 

Анализ 
2 

 

  
 Практическое занятие 10. Сравнение целей и задач красного и белого движения. 

Почему большевикам удалось победить в гражданской войне 
4  

Промежуточная аттестация  дифференцированный зачет 2  

Всего: 50  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  предусмотрены следующие 
специальные помещения: 
№ 422 Кабинет истории 
Рабочее место преподавателя — 1 (кафедра). Столы - 27 Стулья - 50 Доска — 1. Книжный 
шкаф – 1 . Стенды . Набор  исторических карт - 20. Проектор-1 Ноутбук — 1 
Экран – 1 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд техникума имеет печатные и/или 
электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 
образовательном процессе.  
3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. 
Соколов. - 2-е изд. - Саратов : Профобразование, 2021. - 125 c. - ISBN 978-5-44881105-0. - 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/104903 

2. Земцов, Б. Н. История отечественного государства и права. Советский период : 
учебное пособие для спо / Б. Н. Земцов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 
— 216 с. — ISBN 978-5-507-44507-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/230393 (дата обращения: 
10.04.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. История России: учебник и практикум для среднего профессионального 
образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. - 2-е 
изд., испр. и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2021. - 462 с. - (Профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-534-10034-1. - Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - URL: 

https://urait.ru/bcode/469768 

4. Кириллов, В. В. История России в 2 ч. Часть 1. До ХХ века : учебник для 

среднего профессионального образования / В. В. Кириллов. - 8-е изд., перераб. и доп. - 
Москва : Издательство Юрайт, 2021. - 352 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-

5-534-08565-5. - Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - URL: 

https://urait.ru/bcode/471503 

5. Кириллов, В. В. История России в 2 ч. Часть 2. ХХ век - начало XXI века : 
учебник для среднего профессионального образования / В. В. Кириллов. - 8-е изд., перераб. 
и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2021. - 257 с. - (Профессиональное образование). - 
ISBN 978-5-534-08561-7. - Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - URL: 

https://urait.ru/bcode/471504 

6. Крамаренко, Р. А. История России: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Р. А. Крамаренко. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : 
Издательство Юрайт, 2021. - 197 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-

09199-1. - Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/472455 

7. Тропов, И. А. История : учебник для спо / И. А. Тропов. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 472 с. — ISBN 978-5-507-46402-9. — Текст : электронный 
// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/308750 — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
3.2.2. Дополнительные источники 

1. Пленков, О. Ю. Новейшая история : учебник для среднего профессионального 
образования / О. Ю. Пленков. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательство 
Юрайт, 2021. - 399 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-00824-1. - 

https://profspo.ru/books/104903
https://e.lanbook.com/book/230393
https://urait.ru/bcode/469768
https://urait.ru/bcode/471503
https://urait.ru/bcode/471504
https://urait.ru/bcode/471504
https://urait.ru/bcode/472455
https://e.lanbook.com/book/308750
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Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/471295 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 
осваиваемых в рамках 
дисциплины: 

основные этапы 
исторического развития 
человеческого общества и 
основные их черты, периоды 
в истории России и их 
специфику, основные 
исторические подходы и 
концепции к изучаемой 
дисциплине, знаковые 
исторические события и их 
влияние на исторический 
процесс, хронологический 
ряд по изучаемому курсу, 
исторических деятелей, 
сыгравших важную роль в 
истории 

Знание основных этапов 
исторического развития 
человеческого общества и 
основные их черты, 
периоды в истории России и 
их специфику, основные 
исторические подходы и 
концепции к изучаемой 
дисциплине, знаковые 
исторические события и их 
влияние на исторический 
процесс, хронологический 
ряд по изучаемому курсу, 
исторических деятелей, 
сыгравших важную роль в 
истории 

Текущий контроль: 
тестирование; 
устный опрос; 
оценка подготовленных 
обучающимися сообщений, 
докладов, эссе, 
мультимедийных 
презентаций. 
Итоговый контроль: 
защита подготовленных 
обучающимися 
мультимедийных 
презентаций по одной из 
предложенных тем; 
компьютерный тест на 
знание терминологии. 

Перечень умений, 
осваиваемых в рамках 
дисциплины: 

Определять причину того или 
иного явления, отличать 
причину от предпосылки, 
выделять как общие черты, 
так и специфику, 
анализировать то или иное 
явление, выбирать и 

использовать методы 
научного исследования, 

формулировать собственную 
научную концепцию, видеть 
взаимосвязь между причиной 
и следствием, использовать 
полученные знания в 
педагогической деятельности 

Умение определять причину 
того или иного явления, 
отличать причину от 
предпосылки, выделять как 
общие черты, так и 
специфику, анализировать 
то или иное явление, 
выбирать и использовать 
методы 

научного исследования, 
формулировать 
собственную научную 
концепцию, видеть 
взаимосвязь между 
причиной и следствием, 
использовать полученные 
знания в педагогической 
деятельности 

Оценка результатов 
выполнения практической 
работы 

Экспертное наблюдение за 
ходом выполнения 
практической работы и 
оценка результатов. 

 

 

https://urait.ru/bcode/471295
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

1.1.Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» является 
обязательной частью социально-гуманитарного цикла  основной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 09. 

1.2.Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 
02, ОК 05, 
ОК 09 

общаться (устно и письменно) на 
иностранном языке на профессиональные 
темы; 
переводить (со словарем) иностранные 
тексты профессиональной направленности; 
самостоятельно совершенствовать устную и 
письменную речь, пополнять словарный запас 

- лексический (1200-1400 

лексических единиц) и 
грамматический минимум, 
необходимый для чтения и 
перевода (со словарем) 
иностранных текстов 
профессиональной 
направленности. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 134 

в т.ч. в форме практической подготовки 120 

в т. ч.: 
практические занятия 120 

Самостоятельная работа  12 

Промежуточная аттестация в виде зачета 4 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

16 

 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч., в том 
числе в форме 
практической 

подготовки, акад. ч 

Коды 

компетенций и 
личностных 

77 

результатов , 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы 
1 2 3 4 

Тема 1.1. 
Бронирование и 
оформление билетов 
на перевозки 
пассажиров и провоз 
багажа 

Содержание 18/16 ОК 09 ПК 1.1. 
В том числе практических и лабораторных занятий 16 

Практическое занятие 1. Обслуживание иностранного клиента при бронировании и 
оформлении билета (ситуационная задача) 4 

Практическое занятие 2. Обслуживание иностранного клиента при организации 
взаиморасчетов с клиентом 

4 

Практическое занятие 3. Предоставление информации особым категориям 
пассажиров о дополнительных возможностях, информирование на иностранном 
языке 

4 

Практическая работа 4. Информирование пассажиров об имеющихся скидках 4 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 1.2. Досмотр 
вещей для 
обеспечения 
транспортной 
безопасности 

Содержание 18/16 ОК 01-02 ОК 05 ОК 
09 В том числе практических и лабораторных занятий 16 

Практическое занятие 5. Личный досмотр и досмотр багажа - штатная ситуация 
(ситуационная задача). Составление словаря шаблонных обращений. 4 

Практическое занятие 6 Личный досмотр и досмотр багажа - нештатная ситуация 
(ситуационная задача). Составление словаря стандартных фраз 

4 

Практическое занятие 7. Составление словаря наименований веществ и 4 

 

 



17 

 

 предметов, запрещенных к проводу в транспорте   

Практическое занятие 8. Чтение документов на иностранном языке (инструкций по 
использованию оборудования, сведений о наличии у пассажира металлических 
протезов и др.). Чтение сопроводительных документов о провозе опасных грузов. 
Составление словаря по тематике занятия 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 1.3. 
Регистрация на рейс 
(посадка в 
транспортное 
средство), прием 
багажа 

Содержание 18/16 ОК 01, ОК 02 ОК 
05, ОК 09 В том числе практических и лабораторных занятий 16 

Практическое занятие 9. Регистрация на рейс (посадка в транспортное средство) 
(ситуационная задача) Отработка штатных и нештатных ситуаций 

8 

Практическое занятие 10. Прием багажа и ручной клади к перевозке - 
информирование о правилах перевозки (ситуационная задача 

8 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 1.4. Перевозка 
грузов на 
транспорте(по 
видам) 

Содержание учебного материала 24/20  

В том числе практических и лабораторных занятий 20  

Практическое занятие 11. Ведение переговоров о предоставлении услуг по доставки 
грузов (ситуационная задача) 4 

Практическое занятие 12. Оформление договора на доставку груза 4 

Практическое занятие 13. Составление словаря терминов по грузоперевозкам 4 

Практическое занятие 14. Оформление договора на доставку опасного груза 4 

Практическое занятие 15. Описание маршрута перевозки груза и сроков его 
доставки. Информация о порядке сдачи груза и получения в месте доставки 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Тема 1.5. 
Бронирование 
сопутствующих 
услуг (аренды 
автомобиля, заказа 
гостиниц) 

Содержание 18/16  

В том числе практических и лабораторных занятий 16  

Практическое занятие 16. Решение ситуационной задачи по бронированию 
гостиницы и передаче информации клиенту 

8 

Практическое занятие 17. Решение ситуационной задачи по аренде автомобиля и 
передачи информации клиенту. Предоставление информации о каршеринге (при 
наличии). Запрос необходимой информации у клиента 

8 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
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Тема 1.6. 
Обслуживание 

пассажиров 

на борту 

транспортного 

средства 

Содержание 22/20  

В том числе практических и лабораторных занятий 20  

Практическое занятие 18. Предоставление питания (ситуационные задачи) 4 

Практическое занятие 19. Продажа товаров в пути следования (ситуационные 
задачи) 4 

Практическое занятие 20. Обеспечение транспортной безопасности (ситуационные 
задачи) 4 

Практическое занятие 21. Экскурсионное обслуживание (ситуационные задачи) 4 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 1.7. 
Предоставление 

справочной 

информации 

пассажирам 

грузовых 

и пассажирских 

потоков 

Содержание 18/16 ОК 01, ОК 02 ОК 
05, ОК 09 В том числе практических и лабораторных занятий 16 

Практическое занятие 22. Информирование пассажиров о прибытии и отправлении 
транспортных средств. Информирование о сбойных ситуациях 

4 

Практическое занятие 23. Информирование о порядке оплаты сверхнормативного 
багажа (ситуационные задачи) 4 

Практическое занятие 24. Решение конфликтных ситуация (ситуационные задачи) 8 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Всего: 134  

Промежуточная аттестация (зачет, дифференцированный зачет) 4  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.Для реализации программы учебной дисциплины  предусмотрены следующие 
специальные помещения: 

№ 228 Кабинет Иностранного языка 
Рабочее место преподавателя - 1 Столы - 12 Стулья - 24 Доска -1 
Книжный шкаф - 1 Персональный компьютер - 1. 

3.2.Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд техникума имеет печатные и/или 
электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 
образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Гвоздева, Е. А. Короткие истории для чтения и обсуждения. Short Stories for 
2. Reading and Discussion : учебное пособие для спо / Е. А. Гвоздева. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 144 с. — ISBN 978-5-507-44052-8. — Текст : электронный 
// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/247382  

3. Полубиченко, Л. В. Английский язык для колледжей (A2-B2) : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. С. Изволенская, 
4. Е. Э. Кожарская ; под редакцией Л. В. Полубиченко. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 185 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16355-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/530851  

5. Кабанова, К.В. Английский язык для индустрии гостеприимства [Электронный 
ресурс] : учебное пособие для использования в учебном процессе образовательных 
учреждений, реализующих программу СПО / К. В. Кабанова, Е. Н. Мотинова, В. В. 
Темякова ; М-во образования и науки Рос. Федерации, Федер. ин-т развития 
образования. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ИНФРА-М, 2019. - 190 с. 
https://new.znanium.com/catalog/product/989446 

6. Кузьменкова, Ю. Б. Английский язык. Основы разговорной практики : учебник для 
спо / Ю. Б. Кузьменкова, А. П. Кузьменков. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 

с. — ISBN 978-5-8114-7946-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/178059  

7. Кузьменкова, Ю. Б. Английский язык. Основы разговорной практики. Книга для 
преподавателя : учебник для спо / Ю. Б. Кузьменкова, А. П. Кузьменков. — Санкт- 

Петербург : Лань, 2021. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-7926-9. — Текст : электронный 
// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179018  

8.  Малецкая, О. П. Английский язык : учебное пособие для спо / О. П. Малецкая, И. М. 
Селевина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 136 с. — ISBN 978-5-

507-45432-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/269894 (дата обращения: 10.04.2023). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 

9. Шматкова, Л. Англо-русский тематический словарь : учебно-практическое пособие 
для спо / Л. (. Шматкова. — 3-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 280 с. 
— ISBN 978-5-8114-9427-9. — Текст : электронный // Лань : электроннобиблиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/298541  

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Губина, Г.Г. Английский язык в профессиональной деятельности для 

специальности «Реклама»=Engbsh in Professional Activities for the Specialty 

https://e.lanbook.com/book/247382
https://urait.ru/bcode/530851
https://new.znanium.com/catalog/product/989446
https://e.lanbook.com/book/178059
https://e.lanbook.com/book/179018
https://e.lanbook.com/book/179018
https://e.lanbook.com/book/269894
https://e.lanbook.com/book/298541
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‘Advertising’ : учебное пособие : [12+] / Г. Г. Губина. - Москва ; Берлин : Директ-

Медиа, 2019. - 63 с. - Режим доступа: по подписке. - URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571257  

2. Английский язык в профессиональной деятельности для автотранспортных 
специальностей. (СПО). Учебное пособие. / Радовель В.А. - Москва: КноРус, 2021. - 
328 с. ISBN: 978-5-406-03101-8 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 
осваиваемых в рамках 
дисциплины - лексический 
(1200-1400 лексических 
единиц) и грамматический 
минимум, необходимый для 
чтения и перевода (со 
словарем) иностранных 
текстов профессиональной 
направленности 

Применять иностранный 
язык при обеспечении 
сервисного 

обслуживания в рамках 

профессиональной 

деятельности 

Текущий контроль: 
тестирование; 
устный опрос; 
оценка подготовленных 
обучающимися сообщений, 
докладов, эссе, 
мультимедийных 
презентаций 

Перечень умений, 
осваиваемых в рамках 
дисциплины 

общаться (устно и 
письменно) на иностранном 
языке на профессиональные 
темы; 
переводить (со словарем) 
иностранные самостоятельно 
совершенствовать устную и 
письменную речь, пополнять 
словарный запас тексты 
профессиональной 
направленности;

 Оценка результатов 
выполнения практической 
работы 

Экспертное наблюдение за 
ходом выполнения 
практической работы и 
оценка результатов. 

 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571257
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571257
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 
частью социально-гуманитарного цикла  основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-04, ОК 06, ОК 07, 
ОК 09. 

1.2.Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01-

04, ОК 
06, ОК 
07, ОК 
09 

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций; предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту; 
использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 
применять первичные средства 
пожаротушения; 
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей 

и самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности; 
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; владеть 
способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы; оказывать  
первую помощь пострадавшим 

принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, 
в том числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации; основы военной службы и 
обороны государства; 
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы защиты 
населения от оружия массового 
поражения; меры пожарной 
безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах; организацию и 
порядок призыва граждан на военную 
службу и поступления на неё в 
добровольном порядке; 
основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО; область 
применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной  

службы; порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим
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1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
1.2.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

В т.ч. в форме практической подготовки 
26 

в т. ч.: 
теоретическое обучение 32 

лабораторные работы 26 

Самостоятельная работа  10 

Промежуточная аттестация 2 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч., в том 
числе в форме 
практической 

подготовки, акад. ч 

Коды компетенций и 
личностных 

результатов, 

формированию 
которых способствует 
элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Гражданская оборона 20/8  

Тема 1.1. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 
ликвидации 
чрезвычайных 
ситуаций 

Содержание 2 

ОК 01-04 ОК 06-07 

ОК 09 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций Принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

2 

Тема 1.2. 
Организация 
гражданской обороны 

Содержание 6/4  

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной 
защиты от оружия массового поражения. Средства коллективной защиты от 
оружия массового поражения. 
Приборы радиационной и химической разведки и контроля 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 

заражения и в очаге биологического поражения 

2 ОК 01-04 ОК 06-07 

ОК 09 
Способы защиты населения от оружия массового поражения; порядок и 
правила оказания первой помощи пострадавшим. 
В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 1. Средства индивидуальной защиты от оружия 
массового поражения. 

4 
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 Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК   

 Самостоятельная работа 9  

Тема 1.3. Защита 
населения и 
территорий при 
стихийных бедствиях, 
при авариях 

(катастрофах) на 
транспорте, 
производственных 
объектах 

Содержание 10/4 

ОК 01-04 ОК 06-07 

ОК 09 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 

Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, 
производственных объектах 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 2. Отработка порядка и правил действий при 
возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка доклада на тему «Защита населения и территорий при авариях 
(катастрофах) на транспорте, производственных объектах» 

1 

Тема 1.4. 
Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической и 

социальной 

обстановке 

Содержание 2/- 

ОК 01-04 ОК 06-07 

ОК 09 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, 
при эпидемии. 
Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых 
действий и при неблагоприятной социальной обстановке. Принципы 
обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной безопасности России; основные виды 
потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

2 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (Изучается для подгрупп девушек) 48/24  

Тема 2.1. Основы Содержание 48/24 ОК 01-04 ОК 06-07 
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медицинских знаний. 
Здоровый образ 
жизни и его 
составляющие 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье - одна из основных 
ценностей человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и 
влияние на жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. Правильное 
чередование физических и умственных нагрузок. Рациональный режим дня. 
Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 
Вредные привычки и их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления 
психоактивными веществами. 
Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая 

20 

ОК 09 

 

 

 медицинская помощь при ранениях. И при дорожно-транспортных 
происшествиях. 
Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении электрическим 
током, утоплении, перегревании, переохлаждении, обморожении, общем 
замерзании. 
Первая (доврачебная) помощь при отравлениях 

  

 Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 
меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

  

 В том числе практических и лабораторных занятий 24  

 Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки), 
пальцевого прижатия артерий 

6  

 Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние 
конечности 

6  

 Отработка умений наложения шины на место перелома, транспортировка 
поражённого 

6  

 Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания. 
Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца 

6  
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 Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка доклада на тему «Факторы, формирующие здоровье, и факторы, 
разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье, 
профилактика злоупотребления психоактивными веществами» 

1  

Раздел 2. Основы военной службы (Изучается для подгрупп юношей) 48 /24  

Тема 2.1. Основы Содержание 48/24 ОК 01-04 

обороны Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны.  ОК 06-07 

государства. Военная 
доктрина 

Гражданская оборона, ее структура, цели и задачи по защите населения от 
опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие 

 ОК 09 

Российской 

Федерации этих действий. 
Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль 
в системе обеспечения национальной безопасности страны. Состав и 

структура Вооруженных сил России. 
Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление 
на нее в добровольном порядке. 
Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России 
Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. 
Террористические организации. Принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки 
последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России; основы военной службы и 
обороны государства; задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
способы защиты населения от оружия массового поражения; организация и 
порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в 
добровольном порядке; основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; 
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

20  
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В том числе практических и лабораторных занятий 24 

Подготовка данных использования инженерных сооружений для защиты 
работающих и населения от чрезвычайных ситуаций 

4 

Организация получения средств индивидуальной защиты в чрезвычайных 
ситуациях 

4 

Изучение материальной части, сборка, разборка автомата 6 

Отработка строевой стойки и поворотов на месте. Повороты в движении. 6 

Построение и отработка движения походным строем. Отработка движений 
строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте 

4 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет 2  

Всего: 68/26  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  предусмотрены следующие 
специальные помещения: 
№  318 Кабинет безопасности жизнедеятельности и НВП 
Рабочее место преподавателя - 1 Столы - 15 Стулья - 30 Доска - 1 
Набор плакатов по ОБЖ – 10 Учебное пособие. Оказание первой помощи – 1 Противогазы – 

25. Тренажер для приемов сердечно-легочной и мозговой реанимации – 1. ОЗК -3 

Пневматическая винтовка – 6 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд техникума имеет печатные и/или 
электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 
образовательном процессе.. 
Основные печатные и электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, 
Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. 
— 220 с. — ISBN 978-5-507-45693-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/279821 — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 
Соломина. - Москва : Издательство Юрайт, 2021. - 399 с. - (Профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-534-02041-0. - Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - 
URL: https://urait.ru/bcode/469524 

3. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность : учебное пособие для спо / Г. В. 
Бектобеков. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 88 с. — ISBN 978-

5-50745689-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/279806  — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

4. Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности : учебник для среднего 
профессионального образования / Г. И. Беляков. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : 
Издательство Юрайт, 2021. - 404 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-

53400376-5. - Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - URL: 

https://urait.ru/bcode/469913 

5. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для спо / В. С. 
Долгов. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 188 с. — ISBN 978-5-

507-45851-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/288905 — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

6. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. - 3-е изд., 
перераб. и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2021. - 313 с. - (Профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-534-04629-8. - Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - 
URL: https://urait.ru/bcode/469496 

7. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций : 
учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. - 
Саратов : Профобразование, 2020. - 121 c. - ISBN 978-5-4488-0820-3. - Текст : 
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/93574 

8. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : 

https://e.lanbook.com/book/279821
https://urait.ru/bcode/469524
https://e.lanbook.com/book/279806
https://urait.ru/bcode/469913
https://e.lanbook.com/book/288905
https://urait.ru/bcode/469496
https://profspo.ru/books/93574
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учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. - Саратов, Москва : Профобразование, 
Ай Пи Ар Медиа, 2021. - 111 c. - ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-44970809-0. - Текст : 
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/100492 

9. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. - 2-е изд., перераб. 
и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2021. - 639 с. - (Профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-534-13550-3. - Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - 
URL: https://urait.ru/bcode/476255 

10. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : учебное 
пособие для спо / Ю. А. Широков. — 2-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2023. — 556 с. — ISBN 978-5-8114-9508-5. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/293030 

(дата обращения: 10.04.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
Дополнительные источники 

1. Постановление Правительства РФ от 30 декабря 2003 г. N 794 «О единой 
государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» 

2. Постановление Правительства РФ от 11 ноября 2006 г. N 663 «Об утверждении 
Положения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации» 

3. Постановление Правительства РФ от 31 декабря 1999 г. N 1441 «Об утверждении 
Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» 

4. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера» от 21.12.1994 г. N 68-ФЗ 

5. Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 10.01.2002 г. N 7-ФЗ 

6. Федеральный закон «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности» 
от 22.07.2008 г. N 123-ФЗ 

7. Федеральный закон «О воинской обязанности и воинской службе» от 28.03.1998 г. N 
53-Ф3 

  

https://profspo.ru/books/100492
https://urait.ru/bcode/476255
https://e.lanbook.com/book/293030
https://e.lanbook.com/book/293030


32 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
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Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины  

принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе 
в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России; 
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности 
и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
основы военной службы и 
обороны государства; задачи и 
основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения; меры 
пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах; организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на неё 

в добровольном порядке; 
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО; область 
применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей 
военной службы; порядок и 
правила оказания первой помощи 
пострадавшим 

Знание принципов 
обеспечения устойчивости 
объектов экономики, 
прогнозирования развития 
событий и оценки 
последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьезной 
угрозе национальной 
безопасности России; 
основных видов 
потенциальных опасностей и 
их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их реализации; 
основ военной службы и 
обороны государства; задач 
и основных мероприятий 
гражданской обороны; 
способов защиты населения 
от оружия массового 
поражения; 
меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах; организации и 
порядка призыва граждан на 
военную службу и 
поступления на неё в 
добровольном порядке; 
основных видов 
вооружения, военной 
техники и специального 
снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-

учетные специальности, 
родственные 
специальностям СПО; 
области применения 
получаемых
профессиональных знаний 
при исполнении 
обязанностей военной 

Промежуточная 
аттестация в форме 
дифференцированног 
о зачета. 
Текущий контроль: 
письменного/устного 

опроса; 
тестирования; 
оценки результатов 
самостоятельной 
работы (докладов, 
рефератов, учебных 
исследований 

и т.д.) 
Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практических работ и 
оценка результатов 
их выполнения. 
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Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите населения 
от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности 
и быту; использовать средства 
индивидуальной 

и коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 
применять первичные средства 
пожаротушения; ориентироваться 
в перечне 

военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности; применять 
профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей 
военной службы на воинских 
должностях в соответствии с 
специальностью; владеть 
навыками бесконфликтного 
общения, саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы; оказывать первую 
помощь пострадавшим 

 

Демонстрация на 
практических занятиях 
отработанных умений по 
снижению мер безопасности 
в профессиональной 
деятельности и в быту 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.04 Физическая культура» 

1.1.Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «СГ.04 Физическая культура» является обязательной частью 
социально-гуманитарного цикла  основной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС СПО по специальности. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08. 

1.2.Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 08 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей; 
применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности; 
пользоваться средствами профилактики 
перенапряжения характерными для 
данной специальности 

роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; основы 
здорового образа жизни; условия 
профессиональной деятельности и 
зоны риска физического здоровья для 
специальности; 
средства профилактики 
перенапряжения 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 82 

В т. ч. в форме практической подготовки 78 

в т. ч.: 
теоретическое обучение 4 

практические занятия 78 

Промежуточная аттестация 4 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч, в том 
числе в форме 
практической 

подготовки, акад. ч 

Коды компетенций и 
личностных 

результатов, 
формированию 

которых 

способствует элемент 
программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Научно-методические основы формирования физической культуры личности 20  

Тема 1.1. 
Общекультурное и 
социальное значение 

физической культуры. 
Здоровый образ жизни 

Содержание 20 

ОК 08 

Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления 
культуры. Физическая культура личности человека, физическое 
развитие, физическое воспитание, физическая подготовка и 
подготовленность, самовоспитание. Сущность и ценности физической 
культуры. Влияние занятийфизическими упражнениями на достижение 
человеком жизненного успеха. 
Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего 
профессионального образования. 
Характеристика изменений, происходящих в организме человека под 
воздействием выполнения физических упражнений, в процессе 
регулярных занятий. Эффекты физических упражнений. Нагрузка и 
отдых в процессе выполнения упражнений. Характеристика основных 
состояний организма: разминка, врабатывание, утомление, 
восстановление. Влияние занятий физическими упражнениями на 
функциональные возможности человека, умственную и физическую 
работоспособность, адаптационные возможности человека. 
Основы здорового образа и стиля жизни. Здоровье человека как ценность 
и как фактор достижения жизненного успеха. Совокупность факторов, 
определяющих состояние здоровья. Роль регулярных занятий 
физическими упражнениями в формировании и поддержании здоровья. 
Компоненты здорового образа жизни. Роль и место 

2 
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 физической культуры и спорта в формировании здорового образа и стиля 
жизни. Двигательная активность человека, её влияние на 

  

 основные органы и системы организма. 
Норма двигательной активности, гиподинамия и гипокинезия. Оценка 
двигательной активности человека и формирование оптимальной 
двигательной активности в зависимости от образа жизни человека. 
Формы занятий физическими упражнениями в режиме дня и их влияние 
на здоровье. Коррекция индивидуальных нарушений здоровья, в том 
числе, возникающих в процессе профессиональной деятельности, 
средствами физического воспитания. 
Пропорции тела, коррекция массы тела средствами физического 

  

воспитания.   
Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности; 
средства профилактики перенапряжения 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 16  

Практическое занятие 1. Выполнение комплексов дыхательных 
упражнений 

2  

Практическое занятие 2. Выполнение комплексов утренней 2  
гимнастики 
Практическое занятие 3. Выполнение комплексов упражнений для глаз 2  

Практическое занятие 4. Выполнение комплексов упражнений по 
формированию осанки 

2  

Практическое занятие 5. Выполнение комплексов упражнений для 2  
снижения массы тела 
Практическое занятие 6. Выполнение комплексов упражнений по 
профилактике плоскостопия 

2  

Практическое занятие 7. Выполнение комплексов упражнений при 
сутулости, нарушением осанки в грудном и поясничном отделах, 
упражнений для укрепления мышечного корсета, для укрепления мышц 
брюшного пресса 

4  

Практическое занятие 8. Проведение студентами самостоятельно 2  

 

 



40 

 

 

подготовленных комплексов упражнений, направленных на укрепление 
здоровья и профилактику нарушений работы органов и систем организма 

 
 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2. Легкая атлетика 18  

Тема 2.1. Техника бега 
на короткие дистанции 
и прыжок в длину с 
места 

Содержание 
4 

ОК 08 

Не предусмотрено 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 9. Овладение и закрепление техники бега на 
короткие дистанции 

2 

Практическое занятие 10. Совершенствование техники прыжка в длину с 
места 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2. Техника бега 
на длинные дистанции 

Содержание 
4 

ОК 08 

Не предусмотрено 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 11. Овладение техникой старта, стартового 
разбега, финиширования 

2 

Практическое занятие 12. Разучивание комплексов специальных 
упражнений для подготовки к бегу 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.3. Техника бега 
на средние дистанции 

Содержание учебного материала 4 

ОК 08 

Не предусмотрено  

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 13. Выполнение контрольного норматива: бег 100 
метров на время. 2 

Выполнение К.Н.: 500 метров - девушки, 1000 метров - юноши 2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.4. Техника 
прыжков в длину с 
разбега и метание 
снаряда 

Содержание 6 

ОК 08 

Не предусмотрено  

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие 14. Совершенствование техники прыжка в длину с 
разбега способом «согнув ноги», с 3, 5, 7 шагов 

2 

Практическое занятие 15. Выполнение контрольного норматива: 2 
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 прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»  
 Практическое занятие 16. Отработка техники метания снаряда 2 

Раздел 3. Игровые виды спорта86 36  

Тема 3.1. Техника игры 
в баскетбол 

Содержание 
12 

ОК 08 

Не предусмотрено 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 

Практическое занятие17. Овладение техникой выполнения ведения мяча, 
передачи и броска мяча с места и в движении 

2 

Практическое занятие 18. Совершенствование техники выполнения 
ведения мяча, передачи и броска мяча в кольцо с места и выполнения 
упражнения «ведения-2 шага-бросок 

2 

Практическое занятие 19. Совершенствование техники выполнения 
штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в колоне и кругу, 
перемещения в защитной стойке баскетболиста 

2 

Практическое занятие 20. Совершенствование технических элементов 
баскетбола в учебной игре. Отработка тактики игры 

6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.2. Техника игры 
в волейбол 

Содержание 
14 Не предусмотрено 

В том числе практических и лабораторных занятий 14 

Практическое занятие 21. Отработка действий: стойки в волейболе, 
перемещения по площадке: Подача мяча: нижняя прямая, нижняя 
боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. Передача мяча. 
Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка у 
сетки. Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на 
месте и после перемещения 

2 

Практическое занятие 22. Отработка тактики игры: расстановка игроков, 
тактика игры в защите, в нападении, индивидуальные действия игроков с 
мячом, без мяча, групповые и командные действия игроков, 
взаимодействие игроков на площадке. 

2 

Практическое занятие 23. Отработка техники нижней подачи и приёма 
после неё. Отработка техники прямого нападающего удара 

2 
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 Практическое занятие 24. Сдача контрольных нормативов: передачи 
мяча над собой снизу, сверху; подача мяча на точность по ориентирам на 
площадке 

2 

 Практическое занятие 25. Учебная игра с применением изученных 
положений. Отработка техники владения техническими элементами 
волейбола на учебной игре 

6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.3. Техника игры 

в футбол 

Содержание 10 

ОК 08 

Не предусмотрено  

В том числе практических и лабораторных занятий 10 

Практическое занятие 26. Отработка техники перемещения мяча по 
полю, его ведения, передачи. Отработка ударов по мячу ногой, головой. 
Остановка мяча ногой. Приём мяча: ногой, головой. Освоение техники 
ударов по воротам; Обманных движений; обводки соперника, отбора 
мяча 

2 

Практическое занятие 27. Выстраивание тактики игры в защите, в 
нападении (индивидуальные, групповые, командные действия). Техника 
и тактика игры вратаря. Взаимодействие игроков 

2 

Практическая занятие 28. Учебная игр. с применением изученных 
положений. Отработка техники владения техническими элементами 

6 

 Самостоятельная работа обучающихся -  

Раздел 4. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 6/-  

Тема 4.1. Сущность и 
содержание ППФП в 
достижении высоких 

профессиональных 

результатов 

Содержание 6/-  

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной 
деятельности. Социально-экономическая обусловленность 
необходимости подготовки человека к профессиональной деятельности. 
Основные факторы и дополнительные факторы, определяющие 
конкретное содержание ППФП студентов с учётом специфики будущей 
профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учётом 
специфики будущей профессиональной деятельности. 
Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда по 
специальности 

2 ОК 08 
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 Средства, методы и методика формирования профессионально значимых 
двигательных умений и навыков. 
Средства, методы и методика формирования устойчивости к 
профессиональным заболеваниям. 
Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка 
эффективности ППФП. 
Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия 
профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 
специальности; средства профилактики перенапряжения 

  

 В том числе практических и лабораторных занятий 4  

 Практическое занятие 29  
Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально 
значимых двигательных упражнений  
 

2  

 Практическое занятие 30 Формирование 

профессионально значимых физических качеств  
 

2  

Промежуточная аттестация зачет, Дифференцированный зачет 4  

Всего: 82/78  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  предусмотрены следующие 
специальные помещения: 
Спортивный зал: теннисный стол — 2 силовая станция -2 
Гимнастические стенки - 6, штанги - 5, гантели - 8, гири - 10, канат - 1, волейбольная сетка - 1, 

баскетбольные щиты – 2. Спортивный комплекс. 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд техникум имеет печатные и/или 
электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 
образовательном процессе.  
Основные печатные и электронные издания 

1. Быченков, С. В. Физическая культура: учебное пособие для СПО / С. В. Быченков, О. 
В. Везеницын. - 2-е изд. - Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. - 122 c. 

- ISBN 978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. - Текст : электронный // Электронный 
ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. - URL: 

https://profspo.ru/books/77006 

2. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры / А. В. Журин. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 56 с. — ISBN 978-5-507-46039-7. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/295964 (дата обращения: 10.04.2023). — Режим доступа: 
для авториз. пользователей. 

3. Журин, А. В. Основы здоровья и здорового образа жизни студента : учебное пособие 
для спо / А. В. Журин. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 48 с. — ISBN 978-58114-

9294-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/221195 (дата обращения: 10.04.2023). — Режим доступа: 
для авториз. пользователей. 

4. Коновалов, В. Л. Баскетбол / В. Л. Коновалов, В. А. Погодин. — 2-е изд., 
стер. Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 84 с. — ISBN 978-5-507-45947-6. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. —
URL:https://e.lanbook.com/book/292049 ( 

5. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. 

— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. —
URL:https://e.lanbook.com/book/156380  

6. Стеблецов, Е. А. Основы биомеханики: биомеханика физических 

упражнений / Е. А. Стеблецов, И. И. Болдырев. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 

220 с. — ISBN 978-5-507-45547-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/311891 (дата 
обращения: 10.04.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. - 2-е изд., перераб. 
и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2021. - 599 с. - (Профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-534-13554-1. - Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - 
URL: https://urait.ru/bcode/475342 

8. Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / А. А. Зайцев, В. Ф. Зайцева, 
С. Я. Луценко, Э. В. Мануйленко. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательство 

https://profspo.ru/books/77006
https://profspo.ru/books/77006
https://e.lanbook.com/book/295964
https://e.lanbook.com/book/221195
https://e.lanbook.com/book/292049
https://e.lanbook.com/book/156380
https://e.lanbook.com/book/311891
https://urait.ru/bcode/475342
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Юрайт, 2021. - 227 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-53413379-0. - 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/476678 

Дополнительные источники 

1. Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. - 
Москва : Издательство Юрайт, 2021. - 424 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-

5-534-02612-2. - Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - URL: 

https://urait.ru/bcode/469681 

 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, Знать роль физической Промежуточная аттестация в 

осваиваемых в рамках культуры в Форме дифференцированного 

дисциплины общекультурном, зачета. 
Роль физической культуры 
вобщекультурном, 

профессиональном и 
социальном развитии Экспертная оценка усвоения 

профессиональном человека; теоретических знаний 

исоциальном развитии основы здорового образа в процессе: 
человека; жизни; - письменных/ устных ответов, 
Основы здорового образа условия - тестирование; 
жизни; 
Условия профессиональной 

профессиональной 
деятельности и зоны 

Экспертная оценка результатов 

деятельности и зоны риска риска физического деятельности обучающихся в 

физического здоровья для здоровья для процессе освоения 
специальности; специальности; образовательной программы: 
Средства профилактики средства профилактики - на практических занятиях; 
перенапряжения перенапряжения. - при ведении календаря 
Перечень умений, Уметь использовать самонаблюдения; 
осваиваемых в рамках физкультурно- - при проведении 

дисциплины оздоровительную подготовленныхстудентом 
Использовать деятельность для фрагментов занятий(занятий) с 

физкультурно- укрепления здоровья, обоснованиемцелесообразности 

оздоровительную достижения жизненных использованиясредств 
деятельность для и профессиональных физической культуры, режимов 

укрепленияздоровья, целей; нагрузки и отдыха; 
достижения жизненных и применять - при тестировании в 
профессиональных целей; рациональные приемы контрольных точках. 
Применять рациональные 
приемы двигательных 

функций 

двигательных функций в 
профессиональной 

деятельности; 

Лёгкая атлетика. 
Экспертная оценка: 

в профессиональной пользоваться - техники выполнения 

деятельности; средствами двигательных действий 
Пользоваться средствами профилактики (проводится в ходе 

профилактики перенапряжения бега на короткие, средние, 
перенапряжения характерными для длинныедистанции; 
характерными для данной данной специальности. прыжков в длину); 

https://urait.ru/bcode/476678
https://urait.ru/bcode/469681
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специальности  Спортивные игры. 
Экспертная оценка: 
- техники базовых элементов 
спортивных игр -технико-

тактических действий студентов 
в ходе проведения учебных 
играм. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.05 Основы финансовой грамотности» 

1.1.Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «СГ.05 Основы финансовой грамотности» является обязательной 
частью социально-гуманитарного цикла  основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 03. 

1.2.Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 03 Применять знания по финансовой грамотности Структуры семейного 

ПК 1.3. в различных жизненных ситуациях, бюджета 

ПК 1.4 профессиональной деятельности и и экономики семьи 

 организации предпринимательской Банковской системы и 

 деятельности, для планирования и развития предлагаемых ею продуктов: 
 собственного профессионального и кредит и депозит, 
 личностного развития: инвестирование. 
 - составлять семейный бюджет и Рассчетно-кассовых операций, 
 разрабатывать финансовый план, дистанционных форм 

 рассчитывать сроки осуществления банковского обслуживания. 
 финансовых планов. Виды платежных средств. 
 - производить оплату с применением Страхование и его виды. 
 различных видов платежных средств. Налоги (понятие, виды 

 - определять выгодность использования налогов, налоговые вычеты, 
 различных продуктов банков для различных налоговая декларация). 
 целей. Правовые нормы для защиты 
 -выбирать продукты страхования; прав потребителей 

 - оформлять налоговую декларацию; финансовых услуг. 
 - оформлять документы для получения Признаки мошенничества на 

 налогового вычета, рассчитывать его размер. финансовом рынке в 

 - нормативные основания по защите прав отношении физических лиц. 
 потребителей; 

- выявлять и пресекать случаи мошенничества 
на финансовом рынке 

Основы предпринимательства 
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Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

в т.ч. в форме практической подготовки 24 

в т. ч.: 
теоретическое обучение 24 

практические занятия 24 

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч/ в том 
числе в форме 
практической 

подготовки, акад. ч 

Коды 

компетенций и 
личностных 

результатов, 
формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Личное финансовое планирование 4  

Тема 1.1. Домашняя 
бухгалтерия 

Содержание 4 

ОК 03 

1. Личный (семейный) бюджет. Структура, способы составления и 
планирования бюджета 

4 
2. Способы принятия решений в условиях ограниченности ресурсов. 
SWOT-анализ как один из способов принятия решений. 
3. Личный финансовый план: финансовые цели, стратегия и способы их 
достижения 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 1. Решение ситуационной задачи путем заполнения 
таблицы SWOT-анализа (слабые и сильные стороны выбранного решения) 

1 

Практическое занятие 2. Деловой практикум. Составление личного 
финансового плана и бюджета 

1 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2. Финансовые продукты банковской системы 14  

Тема 2.1. Оценка банка 
для заключения 
договорных отношений 

Содержание 4 

ОК 03 
Оценка добросовестности банка. Основные характеристики. Порядок 
сбора и оценки информации о банке и основных видах продуктов 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
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 Практическое занятие 3. Решение ситуационной задачи. Оценка банка и 
обоснование оценки банковских продуктов 

2 
 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2. Банковские 
депозиты 

Содержание 4 

ОК 03 

Банк и банковские депозиты. Влияние инфляции на стоимость активов. 
Сбор и анализ информации о банковских продуктах. Управление рисками 
по депозиту 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 4. Оценка условий и составление депозитного 
договора 

1 

Практическое занятие 5. Расчет доходности вложений по депозитному 
счету 

1 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.3. Банковские 
кредиты 

Содержание 3 

ОК 03 

Кредиты, виды банковских кредитов для физических лиц. Принципы 
кредитования (платность, срочность, возвратность). Сбор и анализ 
информации о кредитных продуктах. Понятие микрозайма. Уменьшение 
стоимости кредита. Чтение и анализ кредитного договора. Кредитная 
история. Кредит как часть личного финансового плана. Типичные ошибки 
при использовании кредита 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 6. Практикум: кейс «Крупная покупка при 
использовании кредита (покупка машины) с расчетом графика погашения» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.4. Инвестиции Содержание 3  

Инвестиции, способы инвестирования, доступные физическим лицам. 
Акции, облигации, вклады в Инвестиционные фонды (ПИФы), биржевые 
инвестиционные фонды (ETF) Сроки и доходность инвестиций. Фондовый 
рынок и его инструменты. Как делать инвестиции. Как анализировать 
информацию об инвестировании денежных средств. Место инвестиций в 
личном финансовом плане 

1 ОК 03 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие 7. Практикум. Кейс «Куда вложить деньги» 2  
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 Самостоятельная работа обучающихся -  

Раздел 3. Страхование 4  

Тема 3.1. Страхование Содержание 4 

ОК 03 ПК 1.3, ПК 
1.4. 

Страховые услуги, страховые риски, участники договора страхования. 
Значение основных положений договор страхования. Виды страхования в 
России. Страховые компании, услуги для физических лиц. Льготные 
условия и налоговые льготы. Страхование на транспорте 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

 Практическое занятие 8. Оценивать страховой продукт Оформление 
договора на страхование жизни 

2 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Раздел 4. Налоги 8  

Тема 4.1. Налоги Содержание 8 

ОК 03 
Понятие налоги. Работа налоговой системы в РФ. Пропорциональная, 
прогрессивная и регрессивная налоговые системы. Виды налогов для 
физических лиц, в том числе на доходы по вкладам. Использование 
налоговых льгот и налоговых вычетов 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

 Практическое занятие 9. Расчет земельного налога и заполнение налоговой 
декларации 

2 

Практическое занятие 10. Оформление документов на налоговый вычет. 
Расчет размера налогового вычета 

2 
 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 5. Денежное обращение 4  

Тема 5.1. Расчетно-

кассовые операции 

Содержание 4 

ОК 3 , ПК 1.3. 

Хранение, обмен и перевод денег - банковские операции для физических 
лиц. Виды платежных средств. Чеки, дебетовые карты, кредитные карты, 
электронные деньги, оплата через телефон и др. Инструменты денежного 
рынка. Формы дистанционного банковского обслуживания - правила 
безопасного поведения операций при пользовании интернетбанкингом 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 11. Заполнение документов по расчетно-кассовой 
операции 

2 
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 Самостоятельная работа обучающихся -  

Раздел 6. Пенсия 4  

Тема 6.1. Пенсия Содержание 4 

ОК 03 

Понятие пенсии. Государственная пенсионная система в РФ. Понятие и 
работа пенсионных фондов. Как сформировать индивидуальный 
пенсионный капитал. Место пенсионных накоплений в личном бюджете и 
личном финансовом плане 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 12. Расчет размеров пенсии при заданных 
параметрах с использованием информационных ресурсов 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся -  

Раздел 7. Распознавание мошеннических операций 6  

Тема 7.1. Защита от 
мошеннических действий 
на финансовом рынке 

Содержание 6  

Защита прав потребителей. Основные признаки и виды финансовых 
пирамид, правила личной финансовой безопасности, виды финансового 
мошенничества. Мошенничества с банковскими картами. Махинации с 
кредитами. Мошенничества с инвестиционными инструментами по 
специальности. 

2 

ОК 03 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 13. Практикум. Кейс «Заманчивое предложение» 4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 8. Создание собственного дела 4/2  

Тема 8.1. 
Предпринимательство 

Содержание 4  

1. Основные понятия: бизнес, стартап, бизнес-план, бизнес-идея, 
планирование рабочего времени, венчурист 

2 ОК 03 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Всего: 48/24  

Дифференцированный зачет 2  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  предусмотрены следующие 
специальные помещения: 
№ 226 Кабинет экономических дисциплин 
Рабочее место преподавателя - 1 Столы - 16 Стулья -32 Доска -1Телевизор -1 
Книжный шкаф - 2. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд техникума имеет печатные и/или 
электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 
образовательном процессе.  
Основные печатные издания 

1. Жданова А.О., Савицкая Е.В. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся. 
Среднее профессиональное образование. - М.: ВАКО, 2020. - 400 с. 

2. Жданова А.О., Зятьков М.А. Финансовая грамотность: рабочая тетрадь. Среднее 
профессиональное образование. - М.: ВАКО, 2020. - 48 с. 

Основные электронные ресурсы 

1. Вазим, А. А. Основы экономики : учебник для спо / А. А. Вазим. — 3-е изд., 
стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 224 с. — ISBN 978-5-507-46203-2. — Текст 
: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/302279  

2. Казакова, Н. А. Финансовая среда предпринимательства и предпринимательские 
риски : учебное пособие / Н. А. Казакова. - Москва : ИНФРА-М, 2020. — 208 с. — 

(Высшее образование: Бакалавриат). — ISBN 978-5-16-004578-8. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1044244 (дата 
обращения: 16.04.2022). - Режим доступа: по подписке. 

3. Каледин, С. В Финансовый менеджмент. Лабораторный практикум : учебное пособие 
для спо / С. В. Каледин. — 1-е изд. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 248 с. — 

ISBN 978-5-8114-5724-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/146806 . 

4. Каледин, С. В. Финансовый менеджмент. Расчет, моделирование и планирование 
финансовых показателей : учебное пособие для спо / С. В. Каледин. — 2-е изд., стер. 
— Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 520 с. — ISBN 978-5-507-44586-8. — Текст :
 электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

5. https://e.lanbook.com/book/230453 . 

6. Основы финансовой грамотности : учебник для спо / Е. И. Костюкова, И. И. Глотова, 
Е. П. Томилина [и др.]. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 316 с. — ISBN 978-5507-

45627-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/311807 . 

7. Пушина, Н. В. Основы предпринимательства и финансовой грамотности. 
8. Практикум : учебное пособие для спо / Н. В. Пушина, Г. А. Бандура. — Санкт-

Петербург : Лань, 2023. — 288 с. — ISBN 978-5-507-45254-5. — Текст : электронный 
// Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL:https://e.lanbook.com/book/292901  

9. Фрицлер, А. В. Основы финансовой грамотности : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 154 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5534-13794-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496684 . 

Дополнительные источники 

https://e.lanbook.com/book/302279
https://znanium.com/catalog/product/1044244
https://e.lanbook.com/book/146806
https://e.lanbook.com/book/230453
https://e.lanbook.com/book/311807
https://e.lanbook.com/book/292901
https://urait.ru/bcode/496684
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1. Видео-уроки - URL: http://www.fgramota.org/video/?video=avto 

2. Электронная книга и финансовая игра - URL: http://www.fgramota.org 

3. Центральный Банк Российской Федерации - URL: https://cbr.ru 

4. Министерство финансов Российской Федерации - URL: https://minfin.gov.ru/ru/ 

5. Пенсионный фонд Российской Федерации - URL: https://pfr.gov.ru 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний,осваиваемых в 
рамках дисциплины Структуры 
семейного бюджета и экономики 
семьи Банковской системы и 
предлагаемых ею продуктов: кредит 
и депозит, облигации, 
инвестирование. Рассчетно-кассовых 
операций, дистанционных форм 
банковского обслуживания. 
Виды платежных средств. 

Страхование и его виды. 
Налоги (понятие, виды налогов, 
налоговые вычеты, налоговая 
декларация). 
Правовые нормы для защиты прав 
потребителей финансовых услуг. 
Признаки мошенничества на 
финансовом рынке в отношении 
физических лиц 

Применять знания о составных 
частях семейного бюджета при 
формировании финансового 
плана. 
Применять знания о 
продуктах, предлагаемых 
банковской системой при 
принятии решения об 
использовании конкретных 
продуктов. Демонстрировать 
знания о видах платежных 
средств, страховании и его 
видах, налогах, правовых 
нормах по защите прав 
потребителей финансовых 
услуг, признаках 
мошенничества на финансовом 
рынке в отношении 
физических лиц 

Тестирование по 
темам курса 

Экспертная оценка 
Экспертная оценка 
результатов 
деятельности 
обучающихся в 
процессе выполнения 
практических работ. 

Перечень умений,осваиваемых в 
рамках дисциплины Применять 
знания по финансовой 

грамотности в различных 

Уметь использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 

ситуациях  

жизненных ситуациях, профессиональной  

профессиональной деятельности деятельности  

и организации и организации  

предпринимательской предпринимательской  

деятельности, для планирования деятельности, для  
и развития собственного планирования  

профессионального и личностного эффективно составлять  

развития: семейный бюджет  
- составлять семейный бюджет и разрабатывать финансовый  

и разрабатывать финансовый план, план, рассчитывать сроки  

рассчитывать сроки осуществления осуществления финансовых  
финансовых планов. планов.  

- производить оплату демонстрировать умение  

с применением различных видов производить оплату  

платежных средств; с применением различных  

- определять выгодность видов платежных средств;  

http://www.fgramota.org/video/?video=avto
http://www.fgramota.org/
https://cbr.ru/
https://minfin.gov.ru/ru/
https://pfr.gov.ru/
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использования различных определять выгодность  

продуктов банков для различных использования различных  
целей; продуктов банков для  

-выбирать продукты страхования; различных целей;  
- оформлять налоговую обосновывать выбор  

декларацию; продукты страхования;  
- оформлять документы для - оформлять налоговую  

получения налогового вычета, декларацию;  

рассчитывать его размер. - оформлять документы для  

- применять положения получения налогового  

нормативных оснований вычета, рассчитывать его  

по защите прав потребителей; размер.  

- выявлять и пресекать случаи - описывать ситуации по  
мошенничества на финансовом применению положений  

рынке нормативного основания по 
защите прав потребителей; 
- выявлять и пресекать случаи 
мошенничества на финансовом 
рынке 

 

 

 



 

 

 

 

Министерство образования, науки и молодежи Республики Крым  
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение  

Республики Крым  
«Симферопольский автотранспортный техникум» 

  

 

 

 

 

 

 

 

 Утверждаю 

Заместитель директора по УР 

______________Д.В.Погонялов 

«____»______________ 2024 г. 
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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

                       ОГСЭ.05 ЭТНОГРАФИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КРЫМА 

 

1.1.Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной  
программы. 
  Программа учебной дисциплины является вариативной частью ОП СПО -  

программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ),  
  В структуре ОПСПО учебная дисциплина «Этнографическая культура Крыма» 
входит в социально-гуманитарный цикл. 
1.2. Цели и планируемые результаты  освоения  учебной дисциплины: 

    В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- применять знания по культуре и традициям народов Крыма для планирования и 
организации будущей профессии;   
- использовать влияние основополагающих ценностей крымской культуры на 
личность с  целью формирования  мировоззрения, чувства патриотизма и любви к 
родине малой, тому уголку земли, где находится  дом и семья и родине большой, 
России; 
 - анализировать и применять основные явления культурно-     исторического 
процесса общности Крыма, приоритеты национальных и общечеловеческих 
ценностей в повседневной жизни и профессиональной деятельности; 
- творчески мыслить и ориентироваться в культурных достижениях различных 
исторических эпох для понимания важности полуострова в качестве объекта 
мировой геополитики; 
-формулировать на основе приобретенных общекультурных знаний собственные  
суждения и аргументы по определенным проблемам; 
-подготовить устное выступление, творческую работу по общекультурной 
проблематике; 
-понимать многовековую традицию добрососедства, бережного и уважительного 
отношения наций друг к другу, что является залогом всеобщего процветания 
Крыма. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- сущность культуры и общие представления о культурно-историческом процессе 
в Крыму; 
- основные культурно-исторические эпохи Крыма, их духовные ценности и 
приоритеты; 
- историко-культурные и природные памятники Крыма; 
- особенности формирования ментальности, самоопределения крымских этносов, 
развитие основных элементов национальных культур; 
- основные религиозные конфессии Крыма и «священные книги» как феномен 
культуры; 
-  выдающихся деятелей культуры Крыма, определяющих характер и 
особенности разных культурных эпох. 

 

В результате освоения дисциплины «Этнографическая культура Крыма» 
обучающийся должен освоить общие компетенции: 

 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

  ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

 ОК5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста  

 ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
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антикоррупционного поведения 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

 

Вид учебной работы 

 

Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 71 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  48 

в том числе:  

     практические занятия  10 

     контрольные работы   

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 23 

в том числе:  

подготовка к защите творческих работ  

подготовка рефератов, докладов  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета     2 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  



  

 

 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
Объем в 

часах 

Уровень 
освоения 

Тема 1. Историческое 

развитие представлений о 
культуре. Крым в 
контексте мировой 
культуры. 

Содержание учебного материала: 2 ОК 02, ОК 04-

06 1. Историческое  развитие представлений о культуре. Крым в контексте мировой 
культуры.Античные представления о культуре. Понимание культуры в эпоху 
средневековья. Осмысление культуры в Новое время. Культура Крыма в мировой 
сокровищнице культуры. 

2 

 

 Тема 2. 
Культура древнего Крыма. 
Киммерийцы, тавры и 
скифы.   
 

Содержание учебного материала: 2 ОК 02, ОК 04-

06 2. Культура древнего Крыма. Киммерийцы, тавры и скифы.   
Культура киммерийцев, скифов,  тавров, сарматских племен. Геродот о происхождении 
киммерийцев.  Расцвет Малой Скифии. Источники происхождения таврской культуры. 
Особенности сарматского общественного строя. 

 

3.Практическое занятие №1. Прошлое Тавриды. Отчет о посещении краеведческого 
музея. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

 

Тема 3. 
 Античный Херсонес 
Таврический 

 

Содержание учебного материала: 2 ОК 02, ОК 04-

06 4. Античный Херсонес Таврический 

Греческая колонизация Северного Причерноморья. Ремесла и быт херсонеситов. 
Искусство и спортивные состязания в древнем Херсонесе. 

 

Составление сравнительной таблицы «Греческие колонии Причерноморья и южной 
Италии» 

2 

 

Тема 4. 
Культура и быт 
Боспорского царства. 

 

Содержание учебного материала: 2 ОК 02, ОК 04-

06 5. Культура и быт Боспорского царства. 
Расцвет  Боспорского царства. Транзитная торговля. Развитие ремесел. Пантикапей – 

столица царства. 

 

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающихся:   

Подготовка доклада и презентации по теме: « Митридат 6-й Евпатор». 3 

 Содержание учебного материала:  ОК 02, ОК 04-



  

Тема 5. 
Проникновение 
христианства в Таврику. 

6. Проникновение христианства в Таврику. 
Распространение новой веры среди жителей Боспора и Херсонеса.  Деятельность в 
Херсонесе   папы римского Климента. Искусство первых христиан. Отход от реализма 

в искусстве. 

 

 

2 

06 

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

 

 

Тема 6.  
Культура 
раннесредневековой  
Таврики  (4-7 вв.) 
  

 

Содержание учебного материала:   

ОК 02, ОК 04-

06 
7. Культура  раннесредневековой Таврики  (4-7 вв.). 
Влияние античной культуры на развитие Крыма в 4-7  вв. Последствия гуннского 
нашествия для Боспорского царства. Полихромный стиль в искусстве. Зависимость 
Херсонеса от Византии. Строительство оборонительных сооружений. Культовые 
постройки Херсонеса. Могильники Крыма. Процесс вырождения высокого искусства. 

 

2 

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

 

Тема 7. Византийские 
владения в  Таврике. 
«Пещерные города» как 
носители провинциальной 
византийской культуры 

Содержание учебного материала:  ОК 02, ОК 04-

06 8. Византийские  владения в  Таврике. «Пещерные города» как носители провинциальной 
византийской культуры. 
Херсонеситы и Юстиниан П. Иконоборцы и иконопочитатели. Возникновение 
«пещерных городов».   Изменения в культовой архитектуре. Гончарная и резная 

 керамика этого периода. 

2 

 

 

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающихся:  
Подготовить проект экскурсии «Пещерные города Крыма» 

3 

 

Тема 8. 
Итальянские фактории в 
средневековом Крыму. 
 

Содержание учебного материала: 2 ОК 02, ОК 04-

06 9. Итальянские фактории в средневековом Крыму. 
Причины основания итальянских торговых факторий в Крыму. Каффа – центр генуэзских 
купцов. Укрепление генуэзцами своих владений в Крыму. Влияние генуэзских факторий  
на Крым. Чембало и Капитанство Готия. 

Лабораторные работы - 

Практические занятия  



  

10.Практическое занятие №1.   Семинарское занятие «Культура древнего Крыма» 

1. Культура киммерийцев, скифов,  тавров, сарматских племен. 2. Ремесла и быт 
херсонеситов.3. Расцвет  Боспорского царства. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся:    

Написать эссе на тему: « Один день из жизни генуэзского купца из города Кафа» 2 

 

Тема 9. 
 Княжество Феодоро. 
Культура и искусство 
феодоритов. 
 

Содержание учебного материала: 2 ОК 02, ОК 04-

06 11. Княжество Феодоро. Культура и искусство феодоритов. 
Образование княжества Феодоро. Взаимоотношения между Феодоро и Крымским 
ханством. Интенсивное строительство в княжестве. Развитие ремесел и искусство 
феодоритов. 
Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 10.  
Таврика и Древняя Русь. 
Культурные связи. 
 

 

Содержание учебного материала: 2 ОК 02, ОК 04-

06 12. Таврика и Древняя Русь. Культурные связи. 
Славяне в Таврике. Торговые связи Древней Руси с Константинополем. Крещение Руси. 
Русская Тмутаракань и влияние византийской культуры на руссов. 

 

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 11.  
Крымский улус Золотой Орды. 
   

 

Содержание учебного материала:   

13. Крымский улус Золотой Орды. 
Солхат – центр  Крымского улуса. Знаменитая «мечеть Узбека». Культурные контакты 
Кафы и Солхата.  Развитие ремесел в Крыму. 

2 ОК 02, ОК 04-

06 

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

 

Тема 12. 
Культурный этнос 
караимов и крымчаков. 
 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04-

06 14. Культурный этнос караимов и крымчаков. 
Появление первых караимских общин в Кафе и Солхате.  Быт и культура караимов. 
  Влияние крымскотатарской культуры на крымчаков. 

 

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающихся:  2  



  

 подготовить рефераты по теме: «Занятия, обычаи и быт караимов и крымчаков». 
Тема 13 

Крымское ханство и 
османская  империя. 

Содержание учебного материала: 2 ОК 02, ОК 04-

06 15. Крымское ханство и османская  империя. 
Последствия турецкой агрессии  для Крыма и Крымского ханства. Полномочия крымских 
ханов. Значение и функции Дивана. Взаимоотношения между знатью и подвластным ей 
населением. Родовая организация крымских татар. 

2 

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 14. Культура татар 
периода Крымского 
ханства 

Содержание учебного материала: 4 ОК 02, ОК 04-

06 16. Культура татар периода Крымского ханства. 
Влияние местных народов на развитие хозяйства татар. Особенности культуры крымских 
татар. Ханский дворец в Бахчисарае. Фонтаны. Мечеть в Гезлеве. Фольклор и литература 
крымских татар. 

 

Лабораторные работы - 

Практические занятия   ОК 02, ОК 04-

06  17.Практическое занятие №3    Семинарское занятие «Культура средневекового  
Крыма»1.Возникновение «пещерных городов».   2.Причины основания итальянских 
торговых факторий в Крыму. 3. Особенности культуры крымских татар.4.Быт и культура 
караимов.  Влияние крымскотатарской культуры на крымчаков. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

 

Тема 15. Культура Крыма 
конца 18 века. Включение 
Крыма в состав России. 
 

Содержание учебного материала: 2  

18. Культура Крыма конца 18 века. Включение Крыма в состав России. 
Присоединение Крыма к России. Этнический состав населения полуострова. Основание 
Севастополя. Создание Таврической области. Причины и последствия эмиграции 
крымскотатарского  населения в Турцию. 

2 

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающихся:    

Подготовка  докладов на тему: «Крымская ривьера. Превращение 

 Крыма в здравницу».   Составление памятки «Культурно-исторические памятники 
Крыма» 

5  

 Содержание учебного материала: 2 ОК 02, ОК 04-



  

Тема 16. Крым в 1-й 
половине 19 века. 
Архитектура. Литература 

и театр. 

19. Крым в 1-й половине 19 века. Архитектура. Литература и театр. 
Создание Таврической  губернии. Переселение в Крым  различных народов: русских,  
украинцев, немцев, болгар, греков и др. Новые занятия населения. Особенности 
социальной структуры населения полуострова. Образование. Театр. Архитектура и 
искусство. Крым в жизни выдающихся писателей. 

 06 

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающихся:   - 

 

Тема 17. Культурная жизнь 
Таврической губернии в 
пореформенный период  

(1861 -  1914 гг.) 

Содержание учебного материала:  2 ОК 02, ОК 04-

06 20. Культурная жизнь Таврической губернии в пореформенный  
период(1861 -  1914 гг.) 
Факторы,  повлиявшие на развитие крымского полуострова во 2-й половине 19  века. 
Характеристика национального состава населения Крыма и уровень образования в 
губернии. Крымская Ривьера. Превращение Крыма в здравницу. Архитектура летних 
дворцов и вилл. Палитра Крыма в конце 19 века. 

 

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающихся:  
  подготовить проект  
«Симферополь – губернский город» 

6  

 

 

Тема 18. Крым в 20 веке. 
Модернизм в культуре. 
 

 

 

 

Содержание учебного материала 2  

 

 21. Крым в 20 веке.  Модернизм в культуре. 
Общественно-политическая жизнь в начале 20 века. Русский авангард в Крыму. 
Модернизм: художественное отражение мировоззренческих ориентаций новой эпохи. 
Особенности современного этапа духовного возрождения Крыма. 

 

2 

Тема 19. Национальные 
костюмы и кухня народов 

Крыма. 
  

 

 

Содержание учебного материала:                                                                       2 ОК 02, ОК 04-

06 22. Национальные костюмы и кухня народов Крыма. 
Особенности  национальных обычаев, обрядов, верований и быта народов Крыма. 
Национальные костюмы, национальная кухня 

Национальные легенды, сказки, песни, поговорки народов Крыма. 

 

 

 

 

Лабораторные работы - 



  

Практические занятия 4 

23.Практическое занятие №4.   Семинарское занятие «Культура Крыма периода Нового 
времени»1.  Факторы,  повлиявшие на развитие крымского полуострова во 2-й половине 
19  века. Характеристика национального состава населения Крыма и уровень образования 
в губернии. Крымская Ривьера. Превращение Крыма в здравницу. Архитектура летних 
дворцов и вилл. Палитра Крыма в конце 19 века. 

 

 

2 

24.Практическое занятие № 5.    Дифференцированный зачет                     
Православные и мусульманские памятники архитектуры. Описание особенностей 
архитектуры православных соборов и мусульманских мечетей Крыма 

2 

Дифференцированный зачет 2  

                                                                                                                                              Всего          71/10  



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ                  
«ЭТНОГРАФИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КРЫМА» 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 
 

№ 208 Кабинет Родной литературы и Этнографической культуры Крыма 
Рабочее место преподавателя - 1 
Столы – 15 Стулья – 35 Стенды – 3. Телевизор - 1 
Доска – 1 Шкаф - 2  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной  литературы. 
Основные источники: 

 

1. Дюличев В.П. Рассказы по истории Крыма: 5-е изд.- Симферополь,  2015. 
2. История Крыма с древнейших времен до наших дней. – Симферополь, 2012. 
3. Коваленко В., Алтабаева К. На черноморском перекрестке. Учебное пособие. – 

Севастополь,2015. 
4. Крым: прошлое и настоящее.- Симферополь, 2008.  
5. Кулаковский Ю.А. Прошлое Тавриды. – К., 2012 

6. Магомедов М.Г. Образование Хазарского каганата. – М.,2012. 
7. Прохоров Д.А., Храпунов Н.И. Краткая история Крыма. - Симферополь, 2013. 
8. Храпунов И.Н. Очерки этнической истории Крыма. – Симферополь, 2013. 

 

Дополнительные источники: 
 

 Агаджинов М.П., Сахаров А.Н. Крым: прошлое и настоящее. – Симферополь, 1988. 
 Герцен А.Г., Махнева О.А.Пещерные города Крыма. – Симферополь, 1988. 
 Крикун Е.В. Архитектурные памятники Крыма. – Симферополь, 1977. 
 Крым сквозь тысячелетия.- Симферополь, 2006. 
 Кулаковский Ю.А. Прошлое Тавриды – К., 2008.  
 Малыгин А.В. Крымский узел. – Симферополь, 2009.  
 Мурзин В.Ю. Происхождение скифов. – К., 1998. 
  Якобсон А.Л. Крым в средние века.  – М., 1973. 

 

      Интернет-ресурсы 

 

www.openclass.ru (Открытый класс: сетевые образовательные сообщества)    

www.school- collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов). www.festival.1september.ru  (Фестиваль педагогических идей «Открытый 

урок») . www.base.garant.ru  («ГАРАНТ» — информационно-правовой портал).  

http://edu.km.ru – сайт Отдела образовательных проектов компании «Кирилл и 
Мефодий»; 
hitp://www.idf.ru/almanah.shtml  - электронный альманах «Россия. XX век» 

http://www.hrono.info/literatura.html  - библиотека Хроноса  
http://www.ihtik.lib.ru- библиотека Ихтика по общественным и гуманитарным  
наукам          http://www.old.russ.ru/ist_sovr/express  - ретроспектива газет «Век в зеркале 
прессы» 

http:/www.patriotica.ru/subjects/stalinism.html –библиотека думающего о России 

http://www.openclass.ru/
http://www.festival.1september.ru/
http://www.base.garant.ru/
http://edu.km.ru/
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.idf.ru%2Falmanah.shtml&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFFmlTRcIEOcyFfDue7dxBdWCbIPA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.hrono.info%2Fliteratura.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEfPdBo8CVsNl0TFTo8khe8BZuKaA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.ihtik.lib.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFrH5zZkAF_L8vSOsJ0OArdq58PrA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.old.russ.ru%2Fist&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFkKA1wbEiVd-Ks7WalxBxMNxL0Kw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fpatriotica.ru%2Fsubjects%2Fstal&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNE3I2bE2b3YNJ30U-fJYT0Sf59T5A


  

www.http://www.elibrary.ru/defaultx.asp- научная электронная библиотека 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, контрольных работ, 
а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий/ проектов, 
исследований. 

 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

 

Основные показатели оценки результата 

умения:  

применять знания по культуре и традициям 
народов Крыма для планирования и 

организации будущей профессии. 

      применение знаний по культуре  и 

традициям народов Крыма для 
планирования и организации будущей 
профессии. 

использовать влияние основополагающих 
ценностей крымской культуры на личность  с 
целью формирования  мировоззрения, 
чувства патриотизма и любви к родине 
малой, тому уголку земли, где находится  
дом и семья и родине большой, России. 
 

   использование влияния основополагающих 

ценностей крымской культуры на 
личность  с целью формирования  
мировоззрения, чувства патриотизма и 
любви к родине малой, тому уголку 
земли, где находится  дом и семья и 
родине большой, России. 

анализировать и применять основные 
явления культурно-исторического процесса 
общности Крыма, приоритеты национальных 
и общечеловеческих ценностей в 
повседневной жизни и профессиональной 
деятельности. 

анализ и применение основных явлений 

культурно-исторического процесса общности 
Крыма, приоритетов национальных и  
общечеловеческих ценностей в повседневной 
жизни и профессиональной деятельности. 
 

творчески мыслить и ориентироваться в 
культурных достижениях различных 
исторических эпох для понимания важности 
полуострова в качестве объекта мировой 
геополитики. 

Творческое осмысление культурных 
достижений различных исторических эпох 
для понимания важности полуострова в 
качестве объекта мировой геополитики. 

формулировать на основе приобретенных 
общекультурных знаний собственные  
суждения и аргументы по определенным 
проблемам. 

формулирование на основе приобретенных 
обществоведческих знаний собственные  
суждения и аргументы по определенным 
проблемам. 

формулировать на основе приобретенных 
общекультурных знаний собственные  
суждения и аргументы по определенным 
проблемам 

формулирование на основе приобретенных 
обществоведческих знаний собственные  
суждения и аргументы по определенным 
проблемам 

понимать многовековую традицию 
добрососедства, бережного и 
уважительного отношения наций друг к 
другу, что является залогом всеобщего 
процветания Крыма. 

 

понимание многовековой традиции 
добрососедства, бережного и 
уважительного отношения наций друг к 
другу, что является залогом всеобщего 
процветания Крыма. 

знать/понимать  

Сущность        культуры и общие 
представления о культурно-историческом 
процессе в Крыму; 

понимание сущности культуры и общие 
представления о культурно-историческом 
процессе в Крыму 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.elibrary.ru%2Fdefaultx.asp&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHs5ZtV0CeKIm_A5W7-QuLty40Ryw


  

Основные культурно-исторические эпохи 
Крыма, их духовные ценности и 
приоритеты; 

знание основных  культурно-исторических 
эпох Крыма, их духовные ценности и 
приоритеты 

историко-культурные и природные 
памятники Крыма; 

знание историко-культурных и природных 
памятников Крыма 

особенности формирования ментальности, 
самоопределения крымских этносов, 
развитие основных элементов 
национальных культур; 

понимание формирования ментальности, 
самоопределения крымских этносов, 
развитие основных элементов национальных 
культур 

основные религиозные конфессии Крыма и 
«священные книги» как феномен культуры. 

 

знание  основных религиозных конфессий 
Крыма и «священные книги» как феномен 
культуры 
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